Retiro——

Um Retiro nem sempre é Espiritual!
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Liberta-te dos teus medos
e comeca a

—Comu

de forma fluente e assertiva!




A Comunilog e a a Pagina em Branco uniram-se para fazer de ti um
comunicador nato, em apenas 3 dias, através de técnicas de
improviso.
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Sentes que te faltam as palavras
quando falas para

Gostavas de nas tuas
apresentacoes, de forma leve?

Entao nao procures mais porque
estas no
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teatro de improvis:
que exploram dife .
grupo nao so leva a arte de improvisar aos palcos, mas
também oferece formacoes corporativas que visam
desenvolver habilidades de comunicacao, trabalho em

equipa e a criatividade nas empresas.




A nossa Formacao é composta por sessoes tedricas e praticas, nas quais os formadores ex-
plicam os fundamentos da técnica de improviso e a sua aplicacao num universo empresari-
al. O improviso trabalha a capacidade de lidar com o imprevisto, diminui resisténcias e
ajuda a serem mais positivos e construtivos. E uma formacio totalmente customizada 3
empresa do cliente, tendo em conta as necessidades apresentadas no briefing inicial. Du-
rante o processo os participantes tém contacto com a técnica de improviso através de exer-
cicios praticos e orientados pelos formadores. E um momento de diversio, descontraido,
onde se fomenta o espirito de equipa, a criatividade e a comunicacao/interacao entre os
elementos da equipa e entre equipas. No final, sera feito um debriefing para analisar os re-
sultados. Os Pagina em Branco trabalham com 9 modelos de formacao e, mediante aquilo
que o cliente pretende, apresentamos a solucao de formacao que melhor se adequada as
necessidades da empresa.




Os Pagina em Branco apresentam solucoes de Comédia Corpo-
rativa inspiradas em Comédia de Improvisacao.

O projeto consiste na apresentacao de cenas de comédia de im-
proviso, em formato short-form (match), ou seja, uma com-
peticao amigavel entre os atores, sem qualquer conteudo pre-
viamente preparado.

Cada cena é criada a partir das sugestoes do publico — locais,
personagens, situacoes, entre outras — e interpretada com
humor e criatividade em palco.




Cada evento corporativo € tnico, ja que as sugestoes
variam de publico para publico, assim como os jogos
cénicos escolhidos pelo grupo. O alinhamento de
cada espetaculo é personalizado e construido espe-
cificamente para cada cliente, com base num briefing
feito em reuniao prévia. Toda a informacao partilha-
da é valiosa, pois podera (e provavelmente ira) surgir
nas cenas apresentadas — desde colaboradores em-
blematicos, passando por episéodios na empresa até
as mensagens e valores que esta pretende transmitir.

Gracas a participacao do publico e aos elementos in-
terativos, o resultado é um espetaculo Gnico, dinami-
co, divertido e verdadeiramente memoravel. A inter-
atividade é total e proporciona um ambiente ideal
para a criacao de momentos hilariantes.



3 dias
& modulos

O objetivo deste retiro é criar a possibilidade
de aprimorares a tua comunicacao!

Através:
Técnicas de Improviso

Discurso Improvisado
Comunicacao Verbal e Nao Verbal
Storytelling.

vais libertar-te da teia onde estas preso e vai nascer
em ti uma capacidade que nem todos conseguem alcancar!



Foco
Comunicacao
Proatividade
Criatividade
Autoconfianca

Vais
trabalhar




JA IMPROVISAMOS COM...
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