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- Idade igual ou superior a 18 anos;

- Vinculo contratual de emprego;

- Escolaridade igual ou superior ao 9° ano de escolaridade;
- Um recibo de vencimento.

Inscricoes disponiveis para empresas ou particulares de todo o pais,
que se encontrem empregados.

- Cartao de Cidadao;

- Certificado de Habilitacoes (Certificados de Frequéncia ndo serao aceites e, caso o candidato
seja estrangeiro, deve apresentar equivaléncia/reconhecimento das habilitacoes);

- Declaracao de Horario de Trabalho;

- Comprovativo Bancario onde conste o NIB/IBAN e nome do/a Formando/a;

- Comprovativo de Morada (se Migrante).

-Laboral ou Pés-Laboral

- Acoes sem qualquer custo para os/as participantes (acoes financiadas pelo Instituto do
Emprego e Formacao Profissional, IP, através do PRR - Plano de Recuperacao e Resiliéncia);

- Subsidio de Alimentacdo (6€ por dia), nos dias em que o periodo de formacao frequentada
seja igual ou superior a 3 horas e que ocorra em horario pés-laboral;

- Certificado de Formacio (sempre que se verifigue um minimo de 90% de assiduidade e
aproveitamento).
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