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ACEDER AO SITE DA MICROSOFT
Para instalação do Microsoft Teams, procure no seu email, este email 
“noreply@emeaemail.teams.microsoft.com”
1º Clique em “Open Microsoft Teams”
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1º



AUTENTICAÇÃO
De seguida irá aparecer:

2º Clicar em “Enviar código”. 
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AUTENTICAÇÃO
No seu email irá aparecer este email:3



AUTENTICAÇÃO4

Insere o código aqui



5 AUTENTICAÇÃO

Aceitar



6 AUTENTICAÇÃO
Para melhor desempenho utilizar a aplicação web.



7 ANYDESK
É uma aplicação que permite aceder e controlar outro computador à distância. 

A versão gratuita é suficiente para uso pessoal e para fins de aprendizagem. 

O que permite: 

• Aceder remotamente a outro computador ou dispositivo (com autorização). 

• Partilhar o ecrã em tempo real. 

• Transferir ficheiros entre dispositivos. 

• Conversar por chat durante a sessão. 

• Funciona em Windows, macOS, Linux, Android e iOS. 



8 ANYDESK
Como funciona: 

Aceda em: https://anydesk.com/pt 

1. Instala o AnyDesk 

2. Abre a aplicação – cada instalação tem um código de acesso (ID).

3. O utilizador que precisa de ajuda partilha o seu ID

4. O outro utilizador insere esse ID e pede para se ligar

5. A ligação só começa se o pedido for aceite pelo utilizador do computador de destino



8 ANYDESK
Por norma, descarrega para a página das transferências.  

Realizar o processo normal de descarregar. Abrir e irá aparecer uma página como esta: 

Icon da aplicação
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